	Cafè Fatal  ...

...die etwas andere Bauchtanz-Benefiz-Show

am:    Samstag, 30.10. 2010
um:    16.00 Uhr, Einlass um 15.30 Uhr
im Pfarrheim der Ev. Kirchengemeinde Sterkrade: Friedenskirche

Steinbrinkstraße 158
46145 Oberhausen

Karten können erworben werden bei:

Küster
Ralf Halle
Tel. (0208) 66 89 96 oder 66 74 79
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Alle Einnahmen der Veranstaltung werden an die Kirchengemeinde Ev. Friedenskirche gespendet. 

Ebenso der Erlös des Kaffee- und Kuchenverkaufs in der Pause.
	Mittwoch:                             CONSTANZA 

Tag

Uhr

Wo?/ Preis?

Was?

Kurs

546

ab

01.09.

18.00-19.30

Hallenbad

Sterkrade
11 x 90Min.
55,00 €

Ab Stufe 3 bis 4:

Türkisches Pop Stück 

und Show-Training für die Show am 30.10.2010

Choreografie
Kurs

547
ab

01.09.
19.30-20.30

Hallenbad

Sterkrade
11 x 60 Min.
37,00 €


 Bauchtanz für Anfänger 

Anfänger, Crashkurs- Absolventen & Wiedereinsteiger
Ab Stufe 1 bis Stufe 2 
Infos nur für feste Schülerinnen:

24.11.       Kurs-Weihnachtsfeier mit „Open Stage“

27.11.      Fahrt zu Leyla Jouvanas Bauchtanzmesse
Die Auftritte für 2/2010 werden im Kurs bekanntgegeben.
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Internetseiten:

über Constanza …

http://www.bauchtaenzerin.

de

über Bauchtanz von A-Z ...

http://www.oriental-dance.net

über die Tanzgruppe „Farida Fatal“

http://www.oriental-dance.net
Foto: Michael Bedrunka
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"Eine Frau ohne Bauch Ist wie ein Himmel
ohne Sternel"(oriert. Sprichwort)




2. Halbjahr  2010

	Über Constanza ...
Als Dipl. Sozialpädagogin blicke ich auf Erfahrung im Umgang mit  allen Altersgruppen sowie vielen unterschiedlichen Nationalitäten und Kulturen zurück.

In meinem Unterricht bringe ich sowohl dieses Wissen, als auch strukturierte 

Unterrichtslektionen, mit ein. 
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  Das erleichtert den Teilnehmerinnen den Zugang zum

  Orientalischen Tanz.

  Eine schriftliche Anleitung der Bewegungen sowie der   

  Choreografien können im Anschluss an den Unterricht

  mit nach Hause genommen werden.

  1991 begann ich, den orientalischen Tanz zu erlernen.

  Seit über 15 Jahren unterrichte ich andere Frauen in diesem

  Tanz.

  Die Tanzgruppe „Farida Fatal“ gründete ich 2002. Sie ist 

  häufig auf Oberhausener Festlichkeiten zu sehen. Sie zählt

  derzeitig 12 Mitglieder.

  Zu meinem Workshop-Repertoire gehören seit 2007 auch 

  „Bollywood“- und Flamenco-Anfänger (2009).

 Ich würde mich freuen, Sie in meinem Unterricht begrüßen

 zu dürfen. 

 Bis dahin 1001 Gruß von 

 Ihrer Constanza
	Workshops 2/ 2010

Tag

Uhr

Wo?/ Preis?

Was? / ... bei Constanza

Sa  13.11. 

Kurs

548

14.00-

 17.00

Hallenbad

Sterkrade
10,00 €
“Salma” von Tony Kiwan

Libanesische Pop-Musik

 ab Stufe 2

 Bitte Tanzkleidung mitbringen!

-mäßiges Tempo-
Constanza

Kurs- und Workshopraum / Adresse

Hallenbad Sterkrade (Gymnastikraum)

Holtener Str. 2

46145 Oberhausen-Sterkrade
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(Foto: Michael Bedrunka)

Bauchtanz

Bollywood 
Flamenco  

beim Stadtsportbund Oberhausen

... schau doch mal rein, es könnte

Dein Sport sein !!!
Sie kommen aus einem anderen Bauchtanz-Kurs beim Stadtsportbund Oberhausen und möchten wechseln?

Infos / Fragen: 

constanza@bauchtaenzerin.de

Tel. 0208 / 6214 1- 58, C. Wiebus
	...damit Sie den richtigen Kurs belegen:

Stufe 0 =     Anfänger ohne Kenntnisse 

Stufe 1 =     Anfänger mit Vorkenntnissen, Wiedereinsteiger  

                   (AmF/ F1, ca. 1 Jahr Tanzerfahrung)

Stufe 2 =     mindestens 2 Jahre Tanzerfahrung (ab Fortgeschrittene 2)

Stufe 3 =     ab ca. 3 Jahre Tanzerfahrung (ab Mittelstufe 1)

Stufe 4 =     mindestens 4 Jahre Tanz- und Bühnenerfahrung/ Gruppe

Constanzas Auftrittsgruppe
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(Foto: Michael Bedrunka / Bildbearb. C. Wiebus)

Verbindliche Anmeldung 

für die Kurse und Workshops beim

Bildungswerk 

des Stadtsportbundes Oberhausen

Frau Müller: 0208 / 825 – 3125

Stadtsparkasse Oberhausen Kto. 115 295

Blz. 365 500 00

Die Zahlung des Kurses erfolgt innerhalb von 7 Werktagen 

als  Überweisung.




