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	Do 30.07.

Kurs

057

17.00

20.00

Uhr

Hallenbad

Sterkrade

10, 00 €
“Crashkurs – Flamenco für Anfänger (Constanza)
Urlaub vorbei, aber das Spanien-Feeling ist noch da? Constanza führt Sie in die Kunst des Flamencos ein. Verständlich und anfängertauglich mit Spaß an der Bewegung !!!

ab Stufe 0 =   absolute Anfänger

Bitte gut sitzende Pumps mit leichtem Absatz (Keine Schuhe mit Nägeln!) und bequeme Tanzkleidung mitbringen.
Fr.  31.07.

Kurs

058

17.00

20.00

Uhr

Hallenbad

Sterkrade

10, 00 €

„Bahlam Beek“/ Klassische

Choreografie (Constanza)
Eine traumhafte, harmonische Bauchtanzchoreografie. Sie ist sowohl als Gruppe, im Duett oder auch als Solo tanzbar. Mittleres Tempo mit eleganten Bewegungen.

ab Stufe 3

(ca.3 JahreTanzerfahrung)
Anmeldung 

[image: image2.wmf]für die Kurse und Workshops beim

Bildungswerk des Stadtsportbundes Oberhausen
Frau Müller: 0208 / 825 – 3125

Stadtsparkasse Oberhausen Kto. 115 295

Blz. 36550000

Die Teilnahme- und Zahlungsbedingungen sind mir bekannt!

Die Zahlung des Kurses erfolgt innerhalb von 7 Werktagen 

als  Überweisung.
Hallenbad Sterkrade (Gymnastikraum)

Holtener Str. 2

46145 Oberhausen-Sterkrade
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